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健康イベント
「ヘルスケア�For�ビジネス」

組織厚生委員会

8月 6日、IKE・Bizとしま産業振興プラザ 6階多目的

ホールで健康イベントが開催されました。

今回は体験型健康イベントで、会員企業 16社の出展

により、姿勢測定、加圧トレーニング、健康施術、気功、

腸もみ、鍼、整体体験等、健康な身体作りのブースと、

身体の中から健康にする飲食ブースがあります。

まず初めに、厚生委員でもある髙嶋秀明さんの健康講

座。髙嶋さんは、腸からの体質改善を目指した施術で有

名ですが、今回は、最新機器で身体のウイークポイント

を発見することをご披露していただきました。

その後、映像とともに出展企業のご紹介があり、それ

ぞれ興味のあるブースでいろいろな体験をしました。ま

た飲食ブースも美味しいカツサンド、サラダ、ミネスト

ローネスープ、煮卵、身体が温まるビールージュ（健康

食品）入り紅茶、グリーンコーヒー（焙煎する前のコー

ヒー）、発酵ミネラルエキスジュース、糖質ゼロのサント

リーパーフェクトビール、デザートに無添加アイスバー

（高知県雪ケ峰牧場のジャージー牛乳、ゆず）、ロカボ羊羹、

低カロリー羊羹と盛り沢山で、お腹の中からも元気にな

りました。

食事の後は全員参加のウォーキング教室を体験。まず

姿勢を正しかかとをつけて、肩の力を抜き顎をひいて膝

をのばして、足を出す。腕は後ろに振るように歩く。何

人かは右手、右足が一緒に出て笑いをさそっていました。

美しく歩くのは本当に難しかったです。

コロナ禍での行事でしたが、65名の参加で「体験型健

康イベントをこれからも続けてほしい」との声も上がる

ほど、楽しい大盛況のイベントでした。

（記：広報委員会 委員　野本 芳子）

会場：IKE・Bizとしま産業振興プラザ 6階多目的ホール

詳細はHPをCheck!

体幹トレーニングを体験

参加者全員がウォーキング教室に参加

6土

8
August

地域で活躍する企業、事業者が
参加し、PR できる健康イベン
トが開催された事は、今後の法
人会活動の可能性を広げてくれ
るものと感じました。各出展社
の体験ブース、試食品は特徴と
魅力があるものばかりで充実し
ておりました。
高村 光朗さん（高村紙業（株））

コロナ感染対策でも気付かされましたが、
自ら免疫力を高める健康な身体を維持する
ことが如何に大切かと言うことを、今回の
イベントはその意味で大変有意義であった
と思います。愛媛県産の美容と健康に良い
ものを見に来てください。
那須 朗良さん（（有）愛媛サポーターズ）

健康への関心が強いと改めて実感しました。僕は、「鍼・整体施
術体験」を出展し、「鍼や指でコリが徹底的にほぐれる」こと
を体験してもらいました。皆さんの健康増進に寄与しますので、
これからもよろしくお願い致します。 文屋 学さん

体幹トレーニングや姿勢分析
を行わせて頂きました。運動
習慣がある方ほど体幹が強く
姿勢も良かったです。
 堀野 洋貴さん（株）Libona
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豊島税務署人事異動
署幹部および法人会の窓口となる担当者

豊島税務署幹部職員等新旧異動表

役職名
新 旧

氏　名 異動元 氏　名 異動先等

署長 北
きた じま

島 一
かず あき

晃
東京国税局　課税第一部　

国税訟務官室　室長 田
た

畑
ばた

 晶
しょうじ

司 退官

副署長　
（管理運営・徴収担当） 宮

みや

成
なり

 真
ま

奈
な

美
み

緑署　総務課　課長 前
まえ

川
かわ

 祐
ゆう

子
こ 国税庁　長官官房　監督評価官室

監督評価官
副署長

（個人・総務担当） 日
ひ

野
の

 史
ふみつぐ

嗣 証券取引等監視委員会事務局 落
おちあい

合 秀
ひでゆき

行
東京国税局　課税第一部

国税訟務官室　訟務官
副署長

（法人内部担当） 髙
たか

橋
はし

 正
まさ

朗
あき

留　任 田
た

㞍
じり

 隆
たかし

川越署　副署長

副署長
（法人調査担当） 藤

ふじ

田
た

 政
まさ

一
かず 仙台国税局　課税第一部

課税総括課　課長補佐 髙
たか

橋
はし

 正
まさ

朗
あき

−

総務課長 早
わ

稲
せ

田
だ

 昌
まさ

志
し 東京国税局　総務部

考査課　人事専門官 田
た

中
なか

 敦
あつ

史
し 税務大学校　専門教育部　

教授

総務課長補佐 村
むら

田
た

　牧
まき

留　任 村
むら

田
た

　牧
まき

−

法人１統括官 八
や き が や

木ケ谷 繁
しげる 東京国税局　課税第二部

消費税課　実務指導専門官 俵
たわら

　栄
ひでとし

利
四谷署　法人課税第１部門

統括国税調査官

法人２統括官 伊
い

藤
とう

 瑞
みず

穂
ほ

留　任 伊
い

藤
とう

 瑞
みず

穂
ほ

−

法人３統括官 向
むかいだ

田 佳
よし

史
ふみ

留　任 向
むかいだ

田 佳
よし

史
ふみ

−

審理専門官
（法人課税事務担当） 種

たね

五
ご

 誠
せい

二
じ

留　任 種
たね

五
ご

 誠
せい

二
じ

−

審理専門官
（法人課税事務担当） 栗

くりばやし

林  直
なお

人
ひと

留　任 栗
くりばやし

林  直
なお

人
ひと

−

法人１上席調査官
（審理担当） 大

おお

久
く

保
ぼ

 隆
たかし 東京国税局　調査第一部

調査総括課　国税調査官 立
たて

石
いし

 佳
か

津
つ

斗
と 東京国税局　総務部

税務相談室　相談官補

法人２上席調査官
（間税会担当） 鈴

す ず  き

木 健
けん いち

一
西新井署　法人課税第１部門

上席国税調査官 中
なかじま

嶋 美
み わ こ

和子
豊島署 法人課税第８部門

上席国税調査官

法人３上席調査官
（源泉審理担当） 石

いしわた

渡 篤
あつ

実
ざね 渋谷署　法人課税第３部門

国税調査官 奥
おく

川
がわ

 亜
あ

季
き

子
こ 千葉東署　法人課税第５部門

上席国税調査官

　令和 4 年 7 月発令

署長

北
きた じま

島 一
かず あき

晃

副署長

宮
みや なり

成 真
ま  な  み

奈美

副署長

日
ひ の

野 史
ふみつぐ

嗣

副署長

髙
たかはし

橋 正
まさあき

朗

副署長

藤
ふじ

田
た

 政
まさ

一
かず

総務課長

早
わ

稲
せ

田
だ

 昌
まさ

志
し

総務課長補佐

村
むら

田
た

　牧
まき

法人１統括官

八
や き が や

木ケ谷 繁
しげる

法人２統括官

伊
い

藤
とう

 瑞
みず

穂
ほ

法人３統括官

向
むかいだ

田 佳
よし

史
ふみ

審理専門官

種
たね

五
ご

 誠
せい

二
じ

審理専門官

栗
くりばやし

林  直
なお

人
ひと

法人１上席調査官

大
おお く ぼ

久保 隆
たかし

法人 2 上席調査官

鈴
す ず き

木 健
けん いち

一

法人 3 上席調査官

石
いしわた

渡 篤
あつ

実
ざね
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Q1．ご出身は

私の父親も東京国税局の職員で、子供の頃に東京、神奈川、千葉
と転居しましたので、心情的には他の方が故郷と呼ぶレベルで「出身」
といえる場所がないというのが正直なところです。普段は、両親が
定住の地と定め、私自身も現在に至るまで生活している千葉市を出
身地とお答えしていますが、両親の出身地であり、親戚の多くが今
も暮らし、私の本籍地でもある長野市や妻の出身地である長野県小
布施町も出身地のようなものです。

Q2．税務行政を志望したきっかけは

父が国税職員であったことは動機の一つだったと思います。また、
大学法学部在学中、就職活動では会社訪問もしたのですが、その中
で自分には組織よりも個人で活動できる税理士のような士業が向い
ているのではないかという気持ちが大きくなってきました。とは
言っても、それまで資格取得の勉強もしておらず、資格取得のため
の浪人生活をする勇気もなかった私にとって、国税専門官は唯一の
選択肢でした。当初は「資格を取得したら早々に退職して……」な
どと考え資格取得の勉強もしたりしていましたが、国税庁で大きな
仕事を任されるなどしているうちに、どっぷり組織に組み込まれて
しまい、現在に至っています。

Q3．�署長という組織のトップとして、マネジメント面
において配慮しているところは

現在、税務の職場はいくつもの大きな課題を抱えています。イン
ボイス制度の円滑な実施、e-Taxの普及、キャッシュレス納付の拡
大、消費税の不正還付をはじめとした悪質な納税者への厳格な対応
などです。これら課題に対しては、前年踏襲や他署との横並び、漫
然と取り組むだけでは十分な結果は望めないと考えています。署長
としては、職員が豊島署の実情を踏まえ、これら課題に対して独自
の工夫でチャレンジすることを後押しすることが最も大切だと考え
ています。当然、期待したほど上手くいかないことはあるでしょう
が、その失敗を次のチャンスに活かしてもらえれば、その経験は本
人だけでなく税務の職場全体の財産になると考えています。

Q4．税務行政を円滑に進めるにあたり重視する点は

何よりも大切なのは、「納税者の皆様のご協力を得ること」だと
思います。納税者の増加やインボイス制度、経済取引の国際化など
税務署が対処しなければならない問題は 20年前、30年前に比べ飛
躍的に増加する一方、職員数は十分に増えていません。消費税の不
正還付など悪質な納税者に税務署が注力するためには、如何により
多くの納税者の皆様に自発的に適正な申告をしていただくのかが問
題となります。
そして、納税者の皆様のご協力を得るためには、「納税者の皆様
からの信頼」を得なければなりません。最近では、税務職員による

豊島税務署 署長インタビュー

北島一晃 氏
Kazuaki KITAJIMA

昭和 37 年 10 月生まれ　千葉県出身
昭和 62 年 4 月	 東京国税局採用
平成 20 年 7 月	 国税庁　課税部　法人課税課　課長補佐
平成 24 年 7 月	 芝税務署　副署長
平成 26 年 7 月	 東京地方裁判所　裁判所調査官　
平成 28 年 7 月	 東京国税局　調査第一部　特別国税調査官
平成 29 年 7 月	 東京国税局　調査第四部　統括国税調査官
平成 30 年 7 月	 東京国税局　課税第一部　審理課　審理官
令和 元年 7月	 長浜税務署　署長
令和 2年 7月	 東京国税局　課税第一部　審理課　課長
令和 3年 7月	 東京国税局　課税第一部　国税訟務官室　室長

署長略歴

不祥事が相次ぎ、恥ずかしい限りですが、我々としては不祥事が繰
り返されないよう、そして少しでも信頼を回復できるよう努めて参
ります。

Q5．豊島税務署として本年度特に力を入れる点は

インボイス制度に対する対応は、豊島税務署だけでなく全国的な
課題となっています。令和 5年 10月 1日の制度開始からインボイス
を発行する納税者の方には同年の 3月 31日までに登録申請をしてい
ただく必要があります。豊島署の申請状況をみると、現状では全国
や東京局の他の地域に比べるとやや出遅れ感がありますので、来年
3月末に向け、課税事業者の皆様の早めの申請と免税事業者の皆様
の制度理解を目指して、周知・広報に努める所存です。

Q6．豊島法人会に期待することは？

豊島税務署に着任して僅かな期間ではありますが、豊島区の皆さ
んの強い「地元愛」を感じております。公益社団法人の目的として
社会貢献や地域振興に寄与することがあると思いますが、豊島法人
会の皆様に地域において力強く活動していただき、存在感を示して
いただいていることは、税務行政にとっても非常に有益なことです
ので、引き続きよろしくお願いいたします。
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昭和 48 年 1 月生まれ　茨城県出身
平成 3年 4月	 関東信越国税局採用
平成 12 年 7 月	 国税庁　長官官房　総務課
平成 15 年 7 月	 国税庁　課税部　法人課税課　国税実査官
平成 22 年 7 月	 国税庁　課税部　法人課税課　係長
平成 27 年 7 月	 本郷税務署　統括国税調査官
平成 28 年 7 月	 国税庁　課税部　法人課税課　企画専門官
平成 30 年 7 月	 国税庁　課税部　法人課税課　課長補佐
令和 3年 7月	 豊島税務署　副署長

インタビューを終えて

豊島税務署にて、北島署長、髙橋副署長、八木ケ谷統括、

大久保上席に、貴重なお時間を頂き、大変僭越ながら、編集

キャップとしてインタビューをさせて頂きました。

北島署長は、お父様も国税局職員という、DNAから税の

専門家と伺い、専門的な難しいお話になったら、私の脳みそ

で理解できるのか不安でしたが、国税局と税務署の業務の違

いなどのお話は、大変勉強になり、ご趣味がお料理や物作りで、

腕にしておられる時計も手作りと伺い、人間味溢れるお人柄

に、親しみを感じました。

また、髙橋副署長の、この道を志されたきっかけが、「マル

サの女」をご覧になってというお話に、その場の空気が和み、

皆様の豊島法人会へ期待することなども直に拝聴でき、楽し

くインタビューを進めさせて頂くことができました。

コロナ禍での大変ご多忙中、関係者の皆様の温かいご協力

に感謝致します。ありがとうございました。

● 編集キャップ　岩﨑 裕

髙橋 正朗氏
Masaaki TAKAHASHI

豊島税務署 副署長インタビュー

副署長略歴

Q1．ご出身は

茨城県古河市です。茨城県の西の端で利根川を挟んで栃木県、群
馬県、埼玉県、千葉県という、県境の地域です。関東平野の真ん中
辺りになります。もう少し正確に申し上げると、平成の大合併前は
猿島郡総和町という町でした。高校卒業まで住んでいました。実家
は田んぼと畑が広がる農地に囲まれたのどかな地域になります。

Q2．税務行政を円滑に進めるに当たり重視する点は？

税務行政は納税者の信頼の上に成り立っています。職員一人一人
が税務職員としての自覚を持った行動を取ること、納税者の声は丁
寧に聞き税務行政に反映させていくことが、納税者の皆様の信頼を
得ることに繋がっていくと考えています。また、納税者の利便性の
向上に務めつつ、悪質な納税者に対しては厳正な調査を実施してい
くことも大切だと考えています。

Q3．豊島法人会に期待することは？

豊島法人会の皆様におかれましては、セミナーや租税教室をはじ
め、税に関する知識の普及や意識高揚のための様々な活動を活発に
されており、大変感謝しております。引き続き税務行政へのご理解
とご協力をよろしくお願いいたします。また、来年 10月に開始され
るインボイス制度の周知・広報が非常に重要です。豊島法人会の皆
様とも、インボイス制度の周知・広報に向けて、一体となって活動
できたらと考えておりますので、ご協力をよろしくお願いいたします。
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事業社会貢献委員会

事業社会貢献委員会

事業社会貢献委員会

昨年に引き続き、夏休み租税教室イベントとして豊島区の

公立・私立全小学 4年生～ 6年生を対象に「小学生が考える

未来～税金の使い方 2022夏～ SDGs」が開催されました。

チラシ配布と『広報としま』にて呼びかけ、9名の小学生に

参加していただきました。千早高校の生徒さんにファシリテー

ターとしてサポートいただき、3チームに分かれて税金の使い

方についてディスカッションし､ 発表するという内容です。

7月 24日は各チームでディスカッションし、発表のシナリ

オ作成。8月 7日は特別に豊島区役所内の議場にて発表＆表彰。

その内容は会場にいた大人が驚く程、各チームが SDGsと税

金にしっかり向き合った発表で、環境・教育・ゴミとリサイ

7月 5日、富士見台小学校において「租税教室」を開催し

ました。2クラスを順番に行い、私は最後のパート「まとめ」

の担当でしたが、授業終了のチャイムが鳴るまで質問が終わ

らず、暑さも相まって汗だくに（笑）。しかし、それだけ税金

への関心が高く、先生方が常日頃から自由に質問できる環境

を作られていると感じました。

昨年はコロナ禍によりオンラインで行われましたが、今回

は久々の対面授業で、我々もとても有意義な時間を過ごせま

した。 （記：事業社会貢献委員会 副委員長　岩崎 崇）

7月 12日、豊島区立高南小学校にて 6年生 2ク

ラスを対象に「租税教室」を開催いたしました。

冒頭に女性部会の役員より、「絵はがきコンクール」の告知

をしていただき、応募をよびかけてから租税教室のスタート

です。セクションごとに質問を交えながら講師の方がわかり

やすくお話ししてくださり、小学生も積極的に手を挙げて発

言してくれました。最後の質問タイムでは、質問したい児童

が多すぎて時間を区切らなくてはならない場面もありました。

このように子ども達に興味を持っていただける租税教室を、

今後もより多くの小学校で実施できたらと思います。

（記：青年部会 副部会長　森 弘樹）

クル問題解決に税金を身近に感じ、正しく使いたいという子

供たちの意識が伝わってきました。

参加したすべてのチームが表彰され、笑顔で帰っていく姿

が印象的でした。また来年も開催したいです。

（記：青年部会 副部会長　亀谷 悦代）

夏休み租税教室・小学生が考える未来
〜税金の使い方2022夏〜 SDGs

富士見台小学校租税教室

高南小学校租税教室

会場：豊島区役所

議場で発表

亀谷実行委員長の挨拶

質問コーナーでは小
学生からたくさんの
手が挙がりました

映像を見ながら授業

7日

8
August

24日

7
July

5㊋

7
July

12㊋

7
July
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東池袋上池袋支部

経営研究会

経営研究会

令和4年8月5日、6日の2日間、「第43回サンシャインシティ

納涼盆踊り大会」がサンシャイン広場で開催されました。4日

から開催される予定でしたが、悪天候の為、初日は中止とな

りました。

コロナ対策で、飲食の出店、子供のゲームコーナーを中止し

た中での大会だったので、どれだけのお客様が来て下さるか不

安でした。しかし、蓋を開けてみると大盛況で参加延べ人数は

優に 1,000人を超えていたと思われます。楽しい 2日間を満喫

できました。 （記：東池袋上池袋支部 副支部長　石川 宜司 )

経営研究会は、新型コロナウイルス感染症対策に万全の準備

をし、意見交換会・交流会を開催しました。

岩松代表、池田副代表の挨拶の後、遠藤副会長の乾杯で意見

交換会・交流会が始まり、途中、南山会長が合流、意見交換会

は更に盛り上がりました。会員からも活発な意見、提案が上が

り、経営研究会の今後の研究材料になりました。最後に天沼副

会長が皆様の健康と発展を祈念して、三本締めで閉会となりま

した。 （記：経営研究会 副代表　岩田 勉）

今年度の経営研究会主催、地域行政講演会は、法

明寺のご住職で豊島区観光協会会長の近江氏をお迎えして「区

役所と宗教法人」というタイトルで行われました。穏やかな語

り口のご住職の話に引き込まれつつ、地域に根差した宗教法人

が行政といかに関わり、紆余曲折を経て町の発展に貢献してき

たのかを知ることができました。講演会後の懇親会でも、様々

なお話を聞くことができ、充実した時間となりました。

（記：経営研究会 役員　田中 伸幸）

第 43回サンシャインシティ納涼盆踊り大会

意見交換会・交流会

地域行政講演会・交流会

納涼盆踊りの様子

参加者全員で記念写真を撮影

講演する近江氏

不動産売買

実績と信頼

会場：サンシャイン広場

会場：サンシャインシティ6階 Sun’s キッチン

会場：法人会館 3階会議室

5,6
㊎土

8
August

26㊋
7
July

24㊌

8
August
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支 部 の 名 店

池
袋
本
町
の
歴
史
と
共
に
地
域
に
愛
さ
れ
続
け
る

和
菓
子
の
殿
堂

｜

御
菓
子
司　

亀
屋

戦前より池袋本町で初代の方がお煎餅屋さんをはじめ

現在は４代目。

法人会も設立時からの会員で、まさにここ池袋本町に

根差した生き字引と言えるお店です。

2代目が和菓子を、3代目は洋菓子を修業されて、現

在４代目は手造りの製品を中心に、時代を意識しつつも伝統を守りながら和菓子

を提供されています。

店内に貼ってあるお母様の手書きのお品書きも素敵な雰囲気を醸し出してい

て、地元本町焼 (どら焼き )や区内町御用達最中などユーモアあるネーミングも地

元に親しまれているのが判ります。道路計画もあり変わってゆく街並みの中、これ

からも変わらずにいてほしいお店

です。

豊島法人会広報誌「TOSHIMA」
をお持ちのお客様限定で、商品
を1割引きでお買い求め頂けま
す。※10月31日(月)まで

東京都豊島区池袋本町2-15-14
TEL：03-3971-1902
営業時間：9:00～19:00
定休日：火曜

池袋の繁華街の現在の場所に西池袋からお店を移転して30

年、2代目の親方が切り盛りされています。生簀で泳ぐイカ

や活きた魚を提供してもらえる、見て、味わっておいしいお

店です。

自然環境の変化により、海産物も影響を受けて大変不安定

ですが、その中で珍しいものやあまり食べられないレアなネ

タを仕入れて提供されています。

インタビューの際も会話が次々と拡がっていくような話題

の引き出しをたくさんお持ちの大将が、「カウンターで注文を

さばいてる時は世間話されると困るんだよね。」と言ってまし

たが、この大将の人柄だと話しかけたくなるお客さんの気持

ちがよくわかります。

この日も開店時間を控え生簀からしまあじを目の前で捌い

てくれました。

回転しないお寿司屋さんが池袋でも少なくなりつつある中、

貴重なお店だと感じました。

富久鮨
東京都豊島区池袋2-7-5第3川口ビル1F
TEL：03-3590-1247
営業時間：16:30～26:00（L.O.24:00）
定休日：日曜、祝祭日の月曜

鯛
や
ヒ
ラ
メ
も
、
お
客
の
舌
も
舞
い
踊
る
！

池
袋
西
口
の
海
の
幸

｜

富
久
鮨

池袋西口支部 加古博昭 支部長お勧めポイントお勧めポイント

今回は
紹　介 池袋西口支部

池袋西口支部 加古博昭 支部長お勧めポイント
大間のマグロや呼子のイカなど店主のこだわり満載で

す。金目鯛の煮つけなど一品料理も絶品です。

厚木店長

御菓子司　亀屋

定番は区内町御用達最中ですが、僕の裏定番は生ど
ら焼きです。あんこと生クリームの相性は抜群です。

洋菓子にも注目！

豊富な品数の和菓子に加え、

甘さ控えめな焼き菓子、手作

り「ぽてとぱい」なども是非。

村上店長

洋酒から日本酒まで、美味し

いお酒も揃っているので、つ

い飲み過ぎにご用心。

おつまみにも、シメの一品に

も、エンドレスで食べられる

「トロたく」も是非！

首都高速5号池袋線

池袋本町
プレー
パーク

コンビニ重林寺

豊島学院
高等学校

文

卍

コンビニ

巣鴨信用金庫 亀屋

劇
場
通
り

富久鮨

441

コンビニ

コンビニ

トキワ通り

西口五差路

JR
池
袋
駅

ラ
イ
ン
隣
の
Q
R
は
地
図
情
報
の
み
の
よ
う
で
す
が
よ
ろ
し
い
で
す
ね
？
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親ばかでごめんね　

自慢う のち こ

上柿トッティくん（15歳）
トイプードル
特技：お手

15歳のおじいちゃんわんこです。
日課のお散歩は欠かしません。
これからも楽しく過ごそうね。

（上柿 澄枝）

メール本文に応募者氏名・ペッ
トの名前・性別・年齢・ペッ
トの種類・特技・50字以内の

親ばかコメントを記入の上、メールの件名を
「うちの子自慢応募」とし、右記のメー
ルアドレスまでお送りください。
E-mail：info@toshimahojinkai.or.jp

庄司レイちゃん（3歳）
ヨークシャテリア
特技： 何でも食べます

親ばかコメント

石井ケィくん（8歳）
トイプードル
特技： 靴下キャッチ

毎日、お留守番をしてる甘えん坊ワンコ
です。帰って来ると靴下を持って来て
遊んでと甘えてきます。（石井 富代）

親ばかコメント

毎日お店に出勤し、お客様
を待ってます。 （庄司 佳子）

親ばかコメント

11 

うちのこ
自慢

 大募集！



タカセ 池袋本店
東京都豊島区東池袋1-1-4 タカセビル3F
TEL：050-5484-8412
営業時間：11:00～20:00（L.O.19:00）
定休日：無し

区内の名店を巡り、おすすめの逸品とお酒のマリアージュをご紹介する新企画「としまり

あ～じゅ」。

記念すべき1品目は、創業100年を超える老舗洋食レストラン「タカセ」のハンバーグです。

「タカセ」は大正 9 年にパン屋さんとしてスタート。そこから、洋菓子、ケーキと商品を増やしてきました。すべ

ての商品に共通することは創業以来の自家製、手作りにこだわってきたこと。

そんなタカセのレストランの看板メニューがハンバーグ。週末にはこのハンバーグを目当てに行列ができるほどの

人気です。あえて塊肉を仕入れて店内で丁寧にミンチにしてから、タカセのこだわり食パンを使ったパン粉を混ぜる

という製法は創業以来変わりません。焼きたてのハンバーグを口に入れると、しっかりとした肉のうまみとともに肉

汁が口の中いっぱいに広がり、溢れそうなほどです。

デミグラスソースももちろん店内で手作り。赤ワインをベースに厳選した野菜や他の素材を混ぜて何時間も煮込む

という手間のかけようです。

そんな赤ワインで作られたデミグラスソースのハンバーグには、やはり赤ワインがよく合います。王道のペアリン

グですね。お店には、タンニンが穏やかで、重くない誰にでも飲みやすいワインがおいてあります。

そして、コクのあるソースのお肉料理には、もちろんウイスキーも◎です。甘やかな香りにキレのある

ハイボールとの情熱のペアリングもお勧めです♡

皆さま、是非タカセのハンバーグをお試しください。

T O S H I M A R I A G E

リーガルTとソムリエYのかってにマリアージュ❶

としまりあ～じゅ

ハンバーグ ハイボール

新連載

作
成
中
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無担保・保証人不要の国の融資制度
使いませんか？

（小規模事業者経営改善資金）

融資限度額
返済期間

融資利率

２，０００万円
運転資金７年・設備資金１０年以内
１ ２１％ 年9月 日現在

＊従業員数等の企業規模の要件がございます。
＊審査の結果ご希望に沿えない場合もございます。

マル経融資

．０３－５９５１－１１００
豊島区西池袋 としま産業振興プラザ ・ 階ご相談・お問い合わせ

※会員・非会員問わずご利用できます

詳しくはお問い合わせ下さい

法人・個人事業主ともに使えます。保証協会の
保証は不要です。

そのトラブル
弁護士に相談しませんか

■実施日：毎月第１ ３金曜日
■時 間：午後１時～４時

１人３０分
■会 場：東商豊島支部

商工会議所の無料法律相談

※経営に関する相談に限定しております
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止に
なる場合がございます

事前予約制！
お電話でご予約下さい

青年部会

青年部会

豊島区長との意見交換会を 8月 9日に豊島区役所 5階の会議

室で行いました。青年部会からは豊島区へ寄付をした後、月井

部会長、青年部会のメンバー 11人と高野区長との間で意見交

換を行いました。特に、豊島区が進めている文化による街づく

り、池袋西口の街づくりなど区政にかける想いについてお話を

伺いました。また、事業社会貢献委員会が取り組んでいる租税

教室や絵はがきコンクールへの引き続きの協力をお願いしまし

た。 （記：青年部会 副部会長　有里 真穂）

8月 26日、ホテルメトロポリタンにて、青年部会主催のチャ

リティー暑気払いを開催しました。青年部会 OB、青年部会員

と家族を含め 51名が参加し、会員家族同士の親睦・交流を深

めました。また、恒例のビンゴ大会では子供も大人も大いに

盛り上がり楽しむことができました。

（記：青年部会 副部会長　八重柏 善）

豊島区長との意見交換会

チャリティー暑気払い

区長から寄付金の感謝状
をいただきました

区長との
記念撮影

会場の様子

ビンゴ大会の後、じゃんけん
大会も開催しました

会場：豊島区役所 5階会議室

会場：ホテルメトロポリタン

9㊋

8
August

26㊎

8
August

月井部会長の
開会挨拶

詳細はHPを
Check!
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はじめての経理実務講座決算法人説明会

研修税務委員会研修税務委員会

8月 30日、はじめての経理実務講座を開催、昨年

に引き続き、税理士の筏井氏をお招きし、一般の経

理実務手続きについて、実例を交えながら、説明し

て頂きました。

8月 22日、決算法人説明会を開催、東京税理士会

豊島支部の石井氏をお招きし、決算書作成に関する

注意事項を説明して頂きました。

会場：豊島法人会館 3階会議室会場：豊島法人会館 3階会議室

30㊋

8
August

22㊊

8
August

豊島法人会●講座案内
決算法人説明会 10/24（月） 13:30 ～ 16:15 法人会館

新設法人説明会 11/15（火） 13:00 ～ 16:00 法人会館

決算法人説明会 11/21（月） 13:30 ～ 16:15 法人会館

決算法人説明会 12/ 9（金） 13:30 ～ 16:15 豊島税務署

決算法人説明会 1/23（月） 13:30 ～ 16:00 法人会館
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消費税説明会のお知らせ 
共催：豊島税務署、（公社）豊島法人会、豊島間税会、（一社）青色申告会

開催場所：豊島税務署 地下第一会議室 定員 40 名 

〇〇イインンボボイイスス制制度度のの基基本本的的なな仕仕組組みみととイインンボボイイスス制制度度ににつついいてて  

開催日 時間

令和 4 年 11 月 10 日（木） 13：15～15：00 

令和 4 年 11 月 24 日（木） 13：15～15：00 

令和 4 年 12 月 5 日（月） 13：15～15：00 

令和 4 年 12 月 19 日（月） 13：15～15：00 

〇〇イインンボボイイスス制制度度ににつついいてて  

開催日 時間

令和 4 年 11 月 28 日（月） 13：30～14：45 

令和 4 年 11 月 30 日（水） 13：30～14：45 

令和 4 年 12 月 23 日（金） 13：30～14：45 

令和 4 年 12 月 26 日（月） 13：30～14：45 

・ 説明会は予約制となりますので、開催日前々日 17 時までにご連絡ください。

※ 定員に達した場合、予約を締め切らせていただきますので、ご了承ください

・ 感染症防止対策のため、当日はマスクの着用をお願いします。

※ 新型コロナウイルス感染症が拡大傾向になった場合には、中止となる場合があります

連連  絡絡  先先
豊島税務署 豊島区西池袋 3-33-22 

03-3984-2171（大代表） 自動音声が流れてから「２」を選択

法法人人課課税税第第 22 部部門門 内内線線 332211・・332222・・332233 へ 

豊島税務署からのお知らせ

15 



東京都豊島都税事務所からのお知らせ 

昨年度に引き続き、令和４年度も 

 
 
 
 

減 免 対 象 一画地における非住宅
．．．

用地の面積が 400 ㎡以下で 

        あるもののうち 200 ㎡までの部分 

        ただし、個人又は資本金・出資金の額が１億円以下の法人等が所有するもの

に限ります。 

減 免 割 合 固定資産税・都市計画税の税額の２割 
 
減 免 手 続 減免を受けるためには、申請が必要です。申申請請期期限限はは令令和和４４年年1122月月2288日日です。 

まだ申請をしていない方で、小規模非住宅
．．．

用地を所有していると思われる方 

には、８月までに「固定資産税の減免手続きのご案内」をお送りしています。 

減免の要件を確認のうえ、申請してください。 

 

 
 

 
【お問合せ先】豊島都税事務所 固定資産税班 ０３－３９８１－１２１１（代表） 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

■ 自宅やオフィス等のパソコンからインターネットで申告できます 
■ 複数の地方公共団体へまとめて申告できます 
■ eLTAX対応の市販の税務・会計ソフトのデータを利用して申告できます 
■ eLTAX用ソフトPCdesk（DL版）が無料でダウンロードできます 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

※ 同一区内で前年度に減免を受けた方で用途を変更していない方は、新たに

申請する必要はありません。 

※ こちらの申請については、インターネットでのお手続もできます。 

詳詳ししくくははホホーームムペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。

hhttttppss::////wwwwww..eellttaaxx..llttaa..ggoo..jjpp 

エエルルタタッッククスス 

エルレンジャー 
eLTAX イメージキャラクター 

電電子子申申告告ををごご利利用用くくだだささいい！！  
地方税ポータルシステム 

ここんんななメメリリッットトががあありりまますす                                                                            

都都税税ににつついいてて以以下下のの手手続続ききがが利利用用ででききまますす                                                                            

小小規規模模非非住住宅宅
．．．

用用地地のの  

固固定定資資産産税税・・都都市市計計画画税税をを減減免免ししまますす   2233 区区内内  
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豊島区保健福祉部からのお知らせ

東京都や(独)環境再生保全機構では、COPDに関する情報を提供しています。

豊島区では、健康相談や健康講座を実施しておりますので、ぜひご活用ください。

COPD（（慢慢性性閉閉塞塞性性肺肺疾疾患患））はは悪悪化化すするるとと、、

肺肺がが元元どどおおりりににななるるここととははななくく、、

場場合合にによよっっててはは死死にに至至るるここととももああるる病病気気でですす。。

・主な原因は喫喫煙煙によるものです。

・患者は日本に約約530万万人人いるといわれますが、そのほとんどが適切な

治療や診断を受けていません。

・毎日続く「「せせきき」」や「「たたんん」」、息切れの症状が出たら要注意です。

治療すれば、病気の悪化を

遅らせることが可能です。

まずはセルフチェック！

「かんたん作成相談シート」

役立つ情報満載！ぜん息・

COPD相談室総合サイト

合計点が４点以上の場合は、COPDの
疑いがあります。

医療機関への受診をおすすめします。

東京都

豊島区
（(相談会等の日程）

出典：環境再生保全機構ERCA（エルカ）「ぜん息・COPD相談室公式サイト/COPDあるある」（https://www.erca.go.jp/yobou/copd/index.html)を加工して作成

(独)環境再生保全機構

問い合わせ先：豊島区保健福祉部地域保健課公害保健グループ

☎０３－３９８７－４２２０

医療機関へそのまま提出できます
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支部別会員リレーコラム

次回は大塚西巣鴨支部からのコラムを予定

長年、豊島法人会の活動に携わり、現在、長崎支部の支部長とし

て、また広報委員会の委員として会員の皆様と楽しく活動ができる

ことにうれしく思い、感謝しております。

2 年前の自分が書いた記事を読み返してみましたが、ちょうど「新

型コロナウイルス」が蔓延しはじめた年でした。その時には緊急事

態宣言が行われ、ワクチンがいつになるかと不安一杯の状況を伝え

ておりましたが、現在は 4 回目のワクチンを打つまでになり、法人

会活動も各支部、委員会において平常に近いものとなってきていま

す。

世界的にはコロナへの対応が緩和され始めましたが、日本の感染

者増は第 7 波のピークとなっている中、今度はロシアのウクライナ

侵攻で世界的に物流が滞り、急激な円安で物価上昇の追い打ちをか

けています。そして安倍元総理大臣が凶弾に倒れたことに驚愕し、

何かとお酒を飲む機会の多い法人会の活動。お酒の場が大好きな

僕も、仲間たちと楽しくお酒を頂いております。

ただ、一度の飲み過ぎが大惨事を招くこともあります。その日は、

青年部会の懇親会だったのですが、つい飲み過ぎてしまい帰宅は深

夜になってしまいました。すぐにお風呂に入ったのですが、どうや

らそのまま湯船で眠ってしまったようです。午前 3 時頃、ぬるくなっ

たお湯の中で爆睡しているところを妻に発見されたのですが、強く

揺すっても叩いても起きなかったようで、妻は腹立たしさを抑えて

なんとかベッドまで僕を運んだそうです。

翌日から妻の逆襲が始まりました。たとえ９時に帰宅しても必ず

お風呂のお湯が抜かれているではありませんか。抗議をしても、妻

は笑いを堪えながら「お風呂で溺れたら大変だから」というばかり。

世の中これからなにが起きるか、又はとんでもないことが起きるか

もしれません。その時には冷静に判断し、行動することを心掛ける

ようにしましょう。

世の中なにが起きるかわかりません！

飲み過ぎの代償

小泉 裕克長崎支部 支部長

お風呂のお湯はいつも抜かれてしまいます。これから寒くなると思

うと今から憂鬱です。

皆様、飲み過ぎにはくれぐれも気を付けてください。

辻山 尚志広報委員会 副委員長
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豊島法人会広報誌 TOSHIMA は、年
４回発行しております。法人会員の
方々には無料送付させていただい
ております。また、一般の方でもお
楽しみいただけるよう、豊島区内の
お店の店頭、会社の受付窓口などに
設置しております。

事務局からのお知らせ
一般定期健診・生活習慣病健診について
豊島法人会では（医社）絆アーバンハイツクリニック並びに（一財）
全日本労働福祉協会と提携し、会員やその従業員・ご家族を対象
に会員特別価格で健康診断を行っております。アーバンハイツク
リニックは通年、全日本労働福祉協会は春・夏の年 2回実施して
おります。アーバンハイツクリニックは当会ホームページから申
込用紙を印刷し、直接お申し込みください。全日本労働福祉協会
は同協会より封書でご案内をお送りします。

広く情報を発信していくために、広報誌の設置場所のご提供をお願いできませんか。お店の店頭、会社の受付窓口など、皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。
詳しくは、豊島法人会事務局までお問い合わせ下さい。豊島法人会事務局　TEL：03-3985-8940　E-mail：info@toshimahojinkai.or.jp

設置協力企業・場所
（2022年 10月現在）

■東池袋
紙のたかむら
大同生命保険㈱池袋支社
東京信用金庫本店営業部

東池袋1-1-2
東池袋1-5-6 アイケアビル8F
東池袋1-12-5

巣鴨信用金庫大塚支店  
㈱エスイージェー 

南大塚2-35-5
南大塚2-35-8NY ビル3F

■北大塚
巣鴨信用金庫北大塚支店 

■巣鴨
太平商事㈱ 
巣鴨信用金庫本店営業部

北大塚2-20-1

巣鴨2-3-6-501

㈱ 大塚 巣鴨3-6-1
巣鴨2-10-2

㈱ながしま 
■駒込
㈲ティー・エヌ・コンサルティング 
日輸工業㈱ 
巣鴨信用金庫駒込支店 

巣鴨3-28-7

駒込1-12-16 レジデンス六義園1F
駒込2-3-1 六興ビル6F
駒込3-3-20

■目白
海鮮丼ゆたか丼丸 雑司ヶ谷店
西京信用金庫雑司が谷支店 

■雑司が谷
ユニバーサルプリント工芸㈱ 

■長崎
興産信用金庫城西支店 
巣鴨信用金庫椎名町支店 
小幡解体興業㈱ 
芳接骨院・鍼灸院 

■南長崎
東京信用金庫椎名町支店 
東京信用金庫東長崎支店 
システム・シャイン・サービス㈱ 

■要町
東京信用金庫要町支店

目白2-16-17
目白2-16-19

雑司が谷3-9-4

長崎1-9-3
長崎1-20-8
長崎2-15-8
長崎4-7-14

南長崎3-2-14
南長崎5-28-4
南長崎6-8-10

要町1-1-1

㈲東峰フォト
㈱プリオ

■南池袋
㈱石の武蔵家 
高村紙業㈱ 
エニータイムとみざわ
㈱アイ・エス・シー
西武信用金庫池袋支店 
㈲ヴィテス 
東信企業㈱ 

■上池袋
（医）豊島健康診査センター 
■西池袋
豊島都税事務所 
城北興業㈱池袋演芸場
西京信用金庫池袋支店
東京商工会議所豊島支部
豊島税務署 

■池袋
巣鴨信用金庫池袋支店 

■池袋本町
あがつまタオル㈲ 
巣鴨信用金庫池袋本町支店 
東京シティ信用金庫池袋本町支店

■南大塚
㈲いろは寿司 

東池袋3-1-3 サンシャインワールドインポートマート1F
東池袋3-11-8サンライズ小林2F-2

南池袋1-16-20 ぬかりやビル4F
南池袋2-22-1
南池袋2-23-4
南池袋2-26-5 アイ・アンド・イー池袋ビル3F
南池袋2-28-13
南池袋2-32-13
南池袋3-13-9-101

上池袋2-5-1健康プラザとしま6F

西池袋1-17-1 豊島合同庁舎
西池袋1-23-1
西池袋1-44-1 
西池袋2-37-4 としま産業振興プラザ4F
西池袋3-33-22

池袋2-48-1 
池袋落合亭 池袋2-8-2 

池袋本町1-6-2
池袋本町2-15-14
池袋本町2-39-12

南大塚2-19-12

決算シールについて
従来、決算法人説明会の「ご案内」に同
封しておりました「決算シール」につい
ては本誌裏表紙に印刷されている「豊島
法人会会員証」を切り取って、会員番号
ご記入の上、申告書に添付してください。
会員番号は発送時の宛名台紙に記載してお
ります。

編 集 後 記

次回発行は令和5年1月上旬を予定

新年の挨拶
豊島税務署納税表彰式
第 23回巣鴨駒込
　　　　ウオークラリー

次　号　予　告

New Year 2023

号No.264 新春

第 263 号編集キャップ 岩﨑 裕 第263号編集サブキャップ 大渕 信之
　夏も終わりに近いのに、大変な猛暑が
ぶり返した日。なかなか全員の都合を合
わせるのが難しく、大変タイトなスケ
ジュールで、名店紹介と新企画と、グル

メ尽くしの取材に行って参りました。地獄のような暑さの池袋のコ
ンクリート砂漠。１キロ以上の徒歩移動も美味しい役得があるとつ
られ、難なくクリア。（私と坂巻委員長のバックは何故かH君が持
たされていましたが。笑）しかし、本当の地獄が待っていること
をこの時の私はまだ何も知らなかった。ーー編集キャップの寄稿っ
て、本当に何時もこんなに多いんですかー?! 先輩方のご苦労を改
めて知りました。ご協力頂いた関係者の皆様に深く感謝致します。
大渕副キャップ、サポート有難うございました。

今回サブキャップとなりましたがかろうじ
て取材のみの参加でごめんなさい。皆さん
暑い中お疲れさまでした。
取材を通し改めて感じた事は、人柄や雰囲
気は直接行ってお会いして初めて伝わるも

のだということです。会員の皆様、支部の集まり、部会、委員
会などには是非参加してみて下さい。写真は先日の高田支部の
集まりです。参加の方に誕
生日が近い方がいたのでサ
プライズでハッピーバース
デー！ みんな一つになった
瞬間でした。
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公　　益
社団法人豊島法人会会員証

会員番号202207

会員番号を記入の上、切り取って
申告書に貼付しましょう。
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